
Phase 1: Evaluation der eigenen Ergebnisse aus der ersten Praxisphase 
(anhand der Sortiermöglichkeiten in der Auswertungsansicht des Food Waste Trackers)

Welche fünf Lebensmittelkategorien haben die höchsten THG-Emissionen (in Gramm CO2eq) verursacht? Wie viel Gramm LMA fiel jeweils an?
Welcher Bereich von Lebensmittelkategorien (Pflanzenprodukte/Milch- und Eierprodukte/Fleisch- und Fischprodukte) hat am meisten THG-Emissionen verursacht und wie viel Gramm LMA fiel in diesem Bereich an? 
	#
	Lebensmittelkategorie (Äpfel, Andere frische Früchte,…)
	Gramm
CO2eq
	Gramm
LMA

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	
	   Pflanzen-
  produkte
	 Milch- und 
Eierprodukte
	 Fleisch- und Fischprodukte
	
	



Welche fünf Gründe haben die höchsten THG-Emissionen (in Gramm CO2eq) verursacht? Wie oft traten diese Gründe auf?
Welcher Bereich von Gründen (Einkauf/Einstellung/Lagerung/Koch- und Essgewohnheiten) hat die höchsten THG-Emissionen verursacht und wie häufig trat er auf? 
	#
	Grund
	Gramm
CO2eq
	Häufigkeit der Nennung

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	
	 Einkauf
	 Einstellung
	 Lagerung
	 Koch- und Essgewohnheiten
	
	



Was fällt dir sonst beim Abgleichen der THG-Emissionen, der LMA-Mengen und der Gründe auf?
	






Phase 2: Erarbeitung einer eigenen Frage für die zweite Forschungsphase

Kreuze an, welche Reduktionsstrategien zu deinem Haushalt und deinen Forschungsergebnissen passen. 
 „Passt zu unseren LM-Kategorien“ = Diese Strategie könnte die Menge der Abfälle mit den höchsten THG-Emissionen verringern. 
[bookmark: _GoBack]„Passt zu unseren Gründen“ = Diese Strategie könnte wirksam gegen die besonders klimabelastenden Gründe in unserem Haushalt sein.
	
	Reduktionsstrategie
	Machen wir noch nicht bzw. können wir noch verbessern
	Passt zu unseren LM-Kategorien
	Passt zu unseren Gründen

	Einkauf
	Vor dem Einkauf den Bestand prüfen
	
	
	

	
	Häufiger einkaufen gehen und weniger Lebensmittel einkaufen
	
	
	

	
	Unverpackte Ware kaufen (z. B. auf dem Wochenmarkt)
	
	
	

	
	Bedarf gemeinsam planen (z. B. durch Einkaufslisten-App)
	
	
	

	
	
	
	
	

	Einstel-lung
	Entscheidungshelfer – Lebensmittelsicherheit aufhängen & umsetzen
	
	
	

	
	Lebensmittel mit kleinen Macken kaufen und essen
	
	
	

	
	
	
	
	

	Lagerung
	Kühl- und Vorratsschrank umräumen
	
	
	

	
	Den Überblick im Kühl- und Vorratsschrank behalten
	
	
	

	
	Hygieneregeln & Tipps zur lebensmittelgerechten Lagerung beachten
	
	
	

	
	
	
	
	

	Kochen/Essen
	Mengen- und Portionsangaben in Rezepten einhalten
	
	
	

	
	Rezepte zur Resteverwertung ausprobieren
	
	
	

	
	Nicht benötigte Lebensmittel verschenken
	
	
	

	
	LM durch Einkochen, Fermentieren oder Einlegen haltbar machen
	
	
	

	
	
	
	
	



Mit welcher Forschungsfrage möchtest du dich beschäftigen?
Wichtig: Die Forschungsfrage muss mit Hilfe der ersten und zweiten LMA-Messung zu beantworten sein.
Tipp: Eine Reduktionsstrategie passt am besten zu deinem Haushalt, wenn du oben in einer Zeile drei Kreuze gesetzt hast.
Beispiel 1: Wie gut lassen sich meine LMA von Fleischprodukten mit Hilfe eines Mahlzeitenplans reduzieren?
	






[image: C:\Users\Bendisch\myDrive\FoodLabHome Verbund\Öffentlichkeitsarbeit\Logos\Logo_Foodlab_RZ.jpg]www.foodlabhome.net
[image: C:\Users\Bendisch\myDrive\FoodLabHome Verbund\Öffentlichkeitsarbeit\Logos\Logo_Foodlab_RZ.jpg]www.foodlabhome.net
image3.jpeg




