[Hier eingeben]

Unser Umgang mit Lebensmitteln (LM)
Was macht ihr mit LM, deren Mindesthaltbarkeitsdatum oder Verbrauchsdatum überschritten ist?
	






[bookmark: _GoBack]Was macht ihr mit LM, die ihr nicht mehr essen wollt (Mahlzeitenreste, Geschenke, zu viel gekauft etc.)?
	






Welche Hygieneregeln kennt ihr, damit LM länger frisch bleiben?
	






Wie oft kauft ihr wöchentlich ein?
	






Plant ihr eure Mahlzeiten für die kommenden Tage im Voraus? 
	
	Nein
	
	

	
	
	
	

	
	Ja 
	Wenn ja, wie?:  
	



Prüft ihr vor dem Einkaufen euren Bestand an Lebensmitteln?
	
	Nein
	
	

	
	
	
	

	
	Ja 
	Wenn ja, wie?:  
	



Erstellt ihr vor dem Einkaufen eine gemeinsame Einkaufsliste?
	
	Nein
	
	

	
	
	
	

	
	Ja 
	Wenn ja, wie?:  
	





Wo lagert ihr eure LM?
	
	Kühlschrank oben
	Kühlschrank unten
	Kühlschranktür oben
	Kühlschranktür unten
	Obst und Gemüsefach
	Vorratsschrank
	Sonstiges

	
	
	Ankreuzen
	 oder
	Beschreiben
	

	Äpfel
	
	
	
	
	
	
	

	Andere frische Früchte
	
	
	
	
	
	
	

	Exotische Früchte (z. B. Bananen, Ananas)
	
	
	
	
	
	
	

	Kartoffeln
	
	
	
	
	
	
	

	Frisches Gemüse (außer Tomaten)
	
	
	
	
	
	
	

	Tomaten
	
	
	
	
	
	
	

	Zwiebeln
	
	
	
	
	
	
	

	Brot/Brötchen
	
	
	
	
	
	
	

	Öl
	
	
	
	
	
	
	

	Milch
	
	
	
	
	
	
	

	Milchprodukte, Käse
	
	
	
	
	
	
	

	Butter
	
	
	
	
	
	
	

	Eier
	
	
	
	
	
	
	

	Fleisch
	
	
	
	
	
	
	

	Geflügel
	
	
	
	
	
	
	

	Fisch
	
	
	
	
	
	
	

	Wurst, Aufschnitt
	
	
	
	
	
	
	

	Kakao
	
	
	
	
	
	
	

	Schokolade
	
	
	
	
	
	
	

	Müsli
	
	
	
	
	
	
	

	Marmelade
	
	
	
	
	
	
	

	Tiefkühlkost
	
	
	
	
	
	
	

	Geschlossene Konserven
	
	
	
	
	
	
	

	Selbstgekochtes
	
	
	
	
	
	
	

	Mahlzeitenreste
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