Beispiel für Frühstückssnacks und erwarteten LMA
Die Snacks werden als Frühstücksbuffet auf runden Platten angerichtet.

	Frühstück
	Erwarteter LMA (für Übung)

	Gemüse-Rohkost

	Ganze Möhren, gewaschen, in dicke Scheiben geschnitten
	Möhrengrün, Enden

	Gurke, gewaschen, mit Schale in dicke Stäbchen geschnitten
	Stück Gurke mit Schale, abgenagte Schale

	Radieschen, gewaschen, im Ganzen, ohne Grün
	Radieschenenden

	Kirschtomaten (Cherrytomaten) gewaschen, mit Strunk, im Ganzen
	Tomatenstrunk, Tomatenrest

	
	

	Obst

	Apfelspalten, mit  Schale, kurz in Zitronenwasser eingelegt
	Stück Apfel mit Schale

	Weintrauben mit Strunk 
	Traubenstrunk, Trauben am Strunk, Traubenkerne

	Bananen, halbiert, mit Schale!
	Bananenschale, Stück Banane mit Schale

	
	

	Schnittchen

	Brote mit Schnittkäse belegt
	Halb gegessene Brote, Brotrinden, Käsescheiben

	Brote mit Frischkäse bestrichen
	Halb gegessene Brote, Brotrinden

	Brote mit Salami belegt
	Halb gegessene Brote, Brotrinden, Salamischeiben

	Brote mit Butter beschmiert
	Halb gegessene Brote, Brotrinden
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