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Sonstiges
	… weil es runtergefallen oder verbrannt ist.

z. B. bei Unachtsamkeit oder Ablenkung
	… aus anderen Gründen:

z. B. nach einem Urlaub, durch eigene Ernte, Nahrungsmittel-unverträglichkeit oder Veränderungen im Haushalt
	

	Lagerung
	… weil das Lebensmittel übersehen bzw. vergessen wurde.

z.B. ältere Produkte im Kühlschrank nach hinten verschoben; mangelnder Überblick
	… weil das Lebensmittel so gelagert wurde, dass es schneller verdirbt.

z.B. ohne Kühlung, mit zu viel Licht oder für Motten zugänglich
	… weil das Essen nicht schmeckt.

z. B. bei persönlichen Vorlieben, ungewöhnlichen Zutaten oder Fehlern in der Zubereitung

	Kochen und Essen
	… weil das Lebensmittel geschimmelt hat.

z.B. durch mangelnde Lagerung oder Hygiene (z.B. das Butter-messer für Marmelade nutzen)

	… weil zu viel gekocht wurde.

z.B. als Vorrat für alle Fälle, oder Verschätzen bei den Portionsgrößen
	… weil die Zeit oder Lust zum Essen bzw. Zubereiten fehlt.

stattdessen z.B. oft ungeplant auswärts essen

	Persönliche Einstellung
	… weil das Lebensmittel nicht mehr frisch aussah.

z.B. weil ältere Produkte durch die Bevorzugung neuer Lebensmittel übrig bleiben
	… weil das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) abgelaufen ist.

Auf das MHD kann zu viel oder zu wenig geachtet werden.
	… weil man das bei uns nicht isst.

z.B. traditionelle Gründe wie das Überlassen des letzten Stücks, oder Ablehnen von essbaren Obst- und Gemüseschalen

	Einkauf
	… weil zu viel eingekauft wurde.

z.B. Sonderangebote, Vorräte, Testkäufe, zu häufige oder unkoordinierte Einkäufe der Haushaltsmitglieder
	… weil in der gekauften Packung zu viel drin war.

z.B. 2 kg Zwiebeln
	… weil es schon beim Einkaufen schlecht gewesen ist.

z.B. durch Stromausfall oder unzureichende Kühlung
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