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In der Messwerkstatt stehen an jedem Gruppentisch fünf Beispiel-LMA bereit, die die TN je nach Art des Abfalls (nicht) messen und dokumentieren sollen. Jede Gruppe bekommt die gleiche Auswahl an Beispiel-LMA. 

	Beispiel-LMA 
(für alle Gruppen gleich)
	LMA
	Ziel innerhalb der Übung der Messung
	Grund (fiktive Text-Ausschnitte)

	Beispiel 0
	1/3 Bananenschale
1/4 Zwiebelschale

	Nicht Essbares/Unvermeidbarer LMA (Schalen, Kerne, Knochen) müssen nicht gemessen werden
	-

	Beispiel 1
	1/3 Birne mit Schale, 1/3 Banane ohne Schale, 1/4 Dosenpfirsich
	Verschiedene Früchte messen
	Bei Familie S. gibt es Obstsalat zum Nachtisch. Ein Schüsselchen ist übrig geblieben und im Kühlschrank ganz nach hinten gerutscht, wo es dann in Vergessenheit geraten ist und erst beim Aufräumen wieder auftaucht.

	Beispiel 2
	1 Broccoli-Röschen, 1/4 Zwiebel ohne Schale, 1 TL Kidneybohnen
	Verschiedene Gemüse messen
	Ein Rest vom Mittagessen, den selbst Papa nicht mehr essen möchte, wandert in die Tonne.

	Beispiel 3
	1 EL Sauce (z. B. Curry-Sauce aus dem Glas)
	Untrennbares messen
	Heute gibt es zum Abendessen Kartoffeln mit Sauce. Wie immer nimmt sich M. mehr Sauce, als sie essen mag. 

	Beispiel 4
	Divers (LMA vom Mensa-Frühstück): z. B. Gurkenstück, Radieschen-Enden, Tomatenstrunk, Apfelstück, Traubenstrunk, Bananenschale, Brotreste, Brotrinden, Wurstscheiben, Käsescheiben
	Realen LMA messen
	-





Erforderliche Lebensmittel (für 10 Gruppen)
· 1 Flasche Curry-Sauce
· 2x Broccoli
· 2 Dosen Kidneybohnen
· 1 Dosen Pfirsiche (eingelegt)
· 3 Bananen
· 3 Birnen
Als Beispiel-LMA können selbstverständlich auch andere Lebensmittel verwendet werden. Bei anderen Lebensmitteln ist dann darauf zu achten, dass das in der Tabelle (s.o.) dargestellte Ziel innerhalb der Übung dennoch erreicht wird. Die TN sollten also am Ende der Übung die Erfahrung gemacht haben verschiedene Kategorien wie Früchte, Gemüse, Untrennbares zu messen und nicht essbare/unvermeidbare LMA nicht aufzunehmen. Außerdem sollten sie ihre Kenntnisse an einem realen LMA (z.B. vom Frühstück) anwenden.


Vorbereitungen für die Messwerkstatt:
· Schälchen als Beispiele 0 bis 4 beschriften (Lebensmittelabfall vom Frühstück wird zu Beispiel 4)
· Schälchen mit Test-LMA befüllen
· LMA vom Frühstück gleichmäßig auf die „Beispiel 4“-Schälchen verteilen
· An jedem Gruppentisch bereitstellen:
· Drei Textausschnitte (Beispiel 1-3)
· Handout Anleitung zum Messen und Protokollieren
· Ein Messwerkstatt-Login für den Food Waste Tracker
· Messutensilien: Waage, Handschuhe (3-4 Handschuhe), Müllbeutel, Messer, Löffel, Brettchen, großes Messbehältnis (z.B. Plastikschale)
· Test-LMA in Schälchen (Beispiele 0-4)
· Laptop/Handy/Tablet für Dateneingabe


Die Multiplikator*innen sollten zuvor online für die Messwerkstatt in der Rolle der Projektleitung ein eigenes Projekt anlegen (z.B. „Messwerkstatt Klasse 10a“) und dadurch Logins speziell für diese Übung für jede Kleingruppe erstellen. Bei beispielsweise sechs Kleingruppen sind also sechs Logins erforderlich (d.h. beim Anlegen der Gruppe werden sechs TN eingetragen, sodass sechs Links erstellt werden). 
Die Messwerkstatt-Logins dürfen später nicht mit den personalisierten Logins verwechselt werden! 
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