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Diese Vorschläge für Kennlern- und Auflockerungsspiele sollten je nach Zielgruppe und Situation ausgewählt werden. Je nach Alter und Zusammensetzung der Zielgruppe können Spiele eingesetzt werden, bei denen die TN sich mehr oder weniger zeigen und im Mittelpunkt stehen müssen. Die Kennlernspiele eignen sich besonders für den gemeinsamen Einstieg in das Projekt, falls sich die Gruppe noch nicht kennt. Kleine Pausen mit dynamischen Auflockerungsspielen können dabei helfen, die Aufmerksamkeit aufrechtzuerhalten, vor allem beim längeren frontalen Einheiten. 

Obstsalat
Geeignet für: Auflockerungsspiel, Kennenlernen (Variante)
Dauer: 10 Minuten
Material: Stühle für Stuhlkreis
Vorbereitung: Einen Stuhl aus dem Stuhlkreis herausnehmen, sodass eine Person keinen Sitzplatz bekommt.
Durchführung: 
Die TN sitzen in einem Stuhlkreis. Jeweils gleich vielen Spieler*innen wird eine Frucht zugeteilt. Dazu wird z.B. durchgezählt mit "Kirsche", "Birne", "Pflaume" und "Banane". Es gibt einen Stuhl zu wenig, so dass ein*e Spieler*in in der Mitte steht und selbstverständlich auch einen Platz ergattern will. Deshalb ruft diese Person eine der Früchte aus, die dann ihren Platz unter den frei werdenden Stühlen wechseln müssen. Währenddessen versucht die Person in der Mitte selbst, sich auf einen frei werdenden Stuhl zu setzen. Wer zuletzt in der Mitte steht und keinen Platz mehr findet, ruft erneut eine Frucht aus. Wer in der Mitte steht, kann entweder eine oder mehrere der Obstsorten auf einmal rufen oder „Obstsalat“ - dann müssen alle TN gleichzeitig ihren Platz tauschen. 

Varianten:
· Anstelle von Obstsorten kann das Spiel durch die Nennung von Eigenschaften der TN zum Kennenlernen genutzt werden. Dazu wird ein Satz, der mit „Alle, die …“ anfängt, gerufen und alle TN, die die besagte Sache schon gemacht haben bzw. auf die die genannte Eigenschaft zutrifft, müssen aufstehen und Plätze tauschen. Beispielsätze könnten sein: „Alle, die heute mit dem Fahrrad gekommen sind.“, „Alle, die gerne kochen.“, „Alle, die schonmal Lebensmittel vor dem Wegwerfen gerettet haben.“ 




Lebensmittel-Bingo
Geeignet für: Auflockerungsspiel mit thematischem Bezug, Kennenlernen
Dauer: 10 Minuten
Material: Bingo-Zettel und Stifte für alle TN
Vorbereitung: Ausdrucken der Bingo-Zettel, Stifte bereithalten
Durchführung: 
Die Multiplikator*innen erklären folgenden Spielablauf: Die Aufgabe der TN ist es, im Raum umherzugehen und Personen zu finden, auf die die Eigenschaften auf dem Bingo-Zettel zutreffen. Wurde eine passende Person gefunden, kann das Feld angekreuzt werden (oder der Name eingetragen werden). Hat eine Person eine volle Reihe (senkrecht, horizontal oder diagonal), ruft diese „Bingo“ und das Spiel ist zu Ende.  Die untenstehende Abbildung kann als Vorlage verwendet werden.
Finde jemanden, der…
	
… sich vegetarisch ernährt.


	
… gerne Lebensmittelreste aufisst.


	
… gerne kocht. 
	
… einen Film zum Thema Lebensmittelverschwendung
gesehen hat.



	
… der gerne ein Käsebrot isst.
	
… schonmal frische Kuhmilch (Rohmilch) getrunken hat.


	
… Gemüse im eigenen Garten anbaut.

	
… der weiß, was CO2 ist.





	
… jeden Tag Fleisch isst.


	
… beim Einkauf auf die Herkunft der Lebensmittel achtet.


	
… sich vegan ernährt, also keine tierischen Produkte isst.



	
… schon mal etwas gegessen hat, dessen MHD abgelaufen war.
(Mindesthaltbarkeitsdatum)

	
… schonmal auf einem Bauernhof war.

	
… selbst ein Kochbuch besitzt.



	
… der gern Gemüse isst.




	
… schonmal mit einem Einkaufszettel eingekauft hat.





Toaster, Mixer und Wackelpudding

Geeignet für: Auflockerungsspiel, wenn sich die TN bereits gut kennen
Dauer: 10 Minuten
Material: nicht erforderlich
Vorbereitung: Falls nötig, Platz frei räumen für einen Stehkreis mit etwas Platz zum Bewegen innerhalb des Kreises.
Durchführung: 
Die TN bilden einen Kreis. Eine Person steht in der Mitte und deutet auf einen TN im Kreis hin und ruft dieser Person eine der drei Figuren (s.u.) zu. Daraufhin führt diese gemeinsam mit den beiden Personen links und rechts von ihm die Figur aus. Macht eine der drei beteiligten Personen dabei einen Fehler oder zögert zu lange, muss diese Person in die Mitte. So geht es wieder von vorne los.
Mögliche Figuren sind: 
Mixer: Die TN links und rechts drehen sich um die eigene Achse, während die Person in der Mitte ihre Hände über deren Köpfe hält.
Toaster: Die beiden TN links und rechts bilden mit den Armen einen Schlitz um den mittleren TN, der wie ein Toast auf und ab springt.
Wackelpudding: Die mittlere Person wedelt mit den Armen und bewegt sich hin und her. Die linke und rechte Person bilden jeweils mit ihren Armen eine Becherhälfte.

Varianten: 
· Es gibt noch viele weitere Figuren, wie z.B. Elefant (Die Person in der Mitte stellt den Rüssel des Elefanten dar, während die beiden äußeren TN mit den Armen die wedelnden Ohren des Elefanten imitieren) oder Waschmaschine (Die beiden äußeren TN bilden mit den Armen den Rahmen der Waschmaschine, während die Person in der Mitte schnell den Kopf im Kreis bewegt).
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