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Einstellung
Was hindert euch daran, Lebensmittel zu essen,
· die nicht mehr schön aussehen?
· deren Mindesthaltbarkeitsdatum überschritten ist?
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Einkauf
Wie könnt ihr in eurem Haushalt dafür sorgen, dass weniger unnötige Lebensmittel eingekauft werden?









Lagerung
Nehmt einen Stift und umkreist bzw. beschreibt auf eurem Arbeitsblatt „Unser Umgang mit Lebensmitteln“, wie Lebensmittel gelagert werden sollten, damit sie länger frisch bleiben.
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Koch- und Essgewohnheiten
Was hindert euch daran, übrige Lebensmittel nicht wegzuwerfen, sondern
· haltbar zu machen?
· zu neuen Gerichten zu verarbeiten?
· zu verschenken?
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